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“வாழ்வில் ஏற்படும் சிரமங்களைத்
தவிர்க்க முடியாது. தொடர்ந்து
நேர்மறை மாற்றங்களில் கவனம்
செலுத்தி, உழைத்து வந்தால், ஒரு
நாள் நினைத்தபடி வாழ்க்கை
மாறும் என்பதற்கு நானே சான்று,”
என்றார் 40 வயதுக்கு மேல் புதிய
கல்வி பயின்று அதில் சிறந்து
விளங்கியதுடன், மீள்திறனுக்கான
விருதும் வென்றுள்ள அவர்.

கடந்த 2023ஆம் ஆண்டு,
தமது 42 வயதில் சிங்கப்பூர் நிர்
வாகக் கல்விக்கழகத்தில் ‘எம்பிஏ’
படிப்பில் சேர்ந்து, உன்னதத்
தேர்ச்சி பெற்றுள்ள பிரேம், மீள்திற
னுக்கான சிம் சேர்மன் விருதும்
(SIM Chairman’s Award for
Resilience) பெற்றுள்ளார். 

முதுகலைப் பட்டம், புவிசார்
நுண்ணறிவு, செயற்கைக்கோள்
படிமவியல், பகுப்பாய்வுத் துறை
யில் பணி, குடும்பம், குழந்தை
என எதுவும் அவருக்கு எளிதாகக்
கிடைத்துவிடவில்லை.

அடுத்தடுத்து விழுந்த அடிகள்
29 வயது இளையராக, பொறி
யியல் வல்லுநராக வேண்டும்
எனும் கனவை நோக்கிப் பய
ணித்துகொண்டிருந்தபோது
தடையாய் வந்தது தந்தையின்
பணியிட விபத்து. 

“தந்தையின் வருமானத்தில்
தடையின்றிச் செயல்பட்டு வந்த
சாதாரணக் குடும்பத்திற்கு சிரம
மென்றால் என்னவென்று
உணர்த்திய காலகட்டம் அது,”
என நினைவுகூர்ந்தார் பிரேம். 

தமது படிப்பை இடைநிறுத்தம்
செய்துவிட்டு குடும்பத்துக்கு
உதவ வேலைக்குச் சென்றார்.
நிலமை சற்றே சரியாக, படிப்பை
முடித்துப் பணியில் சேர்ந்தார். 

குடும்பம் மீண்டுவரும் நேரத்
தில், தந்தைக்கு வயிற்றில் புற்று
நோய் இருப்பது கண்டறியப்பட,
குடும்பம் இடிந்துபோனது.

சில ஆண்டுகளில் தந்தை
இறந்துபோக, தாய், சகோதரர்,
சகோதரி அடங்கிய குடும்பத்
தின் பொறுப்பை ஏற்றார் பிரேம்.
குடும்பத்தின் நிதி நிலையை
மேம்படுத்த நிகழ்ச்சிகளை
மேலாண்மை செய்யும் நிறுவனம்
(Events management) ஒன்றைத்
தொடங்கினார். 

“நிறுவனத்தை நடத்துவதற்
குத் தேவையான வலிமை என்
னிடம் இருந்தது. என் குறை
களைச் சுட்டவும், அதனைச் சரி
செய்யவும் ஏதுவான ஆதரவு
இல்லை. குறைகளைச் சரிசெய்
யாமல் விட்டதால் தொழிலிலும்
நஷ்டம் ஏற்பட்டது,” என்று குறிப்
பிட்டார் பிரேம்.

சுமைகள் அழுத்த, 2015ஆம்
ஆண்டு, 34 வயதில் அவருக்கு
மாரடைப்பு ஏற்பட்டது. ‘ஆஞ்

சியோபிளாஸ்டி’ சிகிச்சை மேற்
கொண்டு மீண்ட அவர், “என்
வாழ்வில் மிகவும் கடினமான
காலகட்டம் அது,” என்றார்.

அடுத்தடுத்த ஆண்டுகளில்
குடும்பத்திலும் சிக்கல் ஏற்பட்டு,
மூன்று ஆண்டுகளுக்கும் குறை
வாகவே நீடித்த இவரது மண
வாழ்வும் முறிந்தது.

“சிரமத்தை எதிர்கொண்ட
போதெல்லாம், எனக்கு மட்டும்
ஏன் இப்படி நடக்கவேண்டும்
என நினைக்காத நாள் இல்லை,”
என்ற பிரேம், “ஒருவேளை,
அனைத்தையும் கடந்து வந்து
இளையர்களுக்கு என் கதை
யைச் சொல்ல வேண்டும் என்ப
தற்காகத்தானோ,” என்று சொல்
லிப் புன்னகைத்தார். 

மாற்றம் ஏற்படுத்தும் முயற்சி
முதலில் உடல் நலத்தில் கவனம்
செலுத்தத் தொடங்கிய பிரேம்,
நடைப்பயிற்சி, உணவுக்கட்டுப்
பாடுகளை மேற்கொண்டார்.
பிறர் 40 வயதுகளில் தொடங்கும்
வாழ்க்கை முறையை 30 வயது
களில் தொடங்கினார் இவர். 

வலிமையைத் திரட்டி, வெவ்
வேறு பணிகளில் ஈடுபட்டு,
2022ஆம் ஆண்டு தொடங்கிய
துறைக்கே மீண்டும் வந்து சேர்ந்
தார். 

தமக்கு நன்கு பரிச்சயமான
தொழில் என்றாலும், துறை மேம்
பட்டுள்ளதை உணர்ந்து, தம்மை

யும் மேம்படுத்திக்கொள்ள
மேலும் படிக்க முடிவெடுத்தார். 

கடந்த 2019ஆம் ஆண்டு
மீண்டும் திருமணமாகி வாழ்வி
லும் வசந்தம் வீசத் தொடங்
கியது. 

“நான் படித்துக்கொண்டிருந்த
போது, என் மனைவியும் பட்டயக்
கல்வி மேற்கொண்டிருந்தார்.
அவர் கருவுற்று தம்மையும் கவ
னித்துக்கொண்டு, படிப்பையும்
கவனிக்க வேண்டியிருந்தது.
எங்கள் இருவருக்கும் வருங்
காலத்திற்கான திறன்களை மேம்
படுத்திக்கொள்வதன் அவசியம்
புரிந்திருந்தது,” என்றார்.

“ஒருவரையொருவர் ஊக்
குவித்ததால் அது சாத்தியமா
னது,” என்றும் சொன்னார். 

நாற்பது வயதில் கல்வி
கற்பது எளிதல்ல. மூளை அதற்
குச் சற்றும் பழகியிருக்க
வில்லை,” என்று சிரித்துக்
கொண்டே சொன்ன அவர், முழு
நேரப் பணி, குழந்தைப் பராமரிப்பு
என அனைத்தையும் நிர்வாகம்
செய்வது கூடுதல் கடினமாக
இருந்ததாகக் குறிப்பிட்டார். 

“மீள்திறனுக்கான சிம் சேர்
மன் விருது (SIM Chairman’s
Award for Resilience) பெற்றது
பெருமைக்குரியது,” என்றார்.

இவ்விருதுக்கும் உடன் வரும்
உதவி நிதிக்கும் ஏற்பாடு செய்
யப்பட்ட நேர்முகத் தேர்வுக்காக,
வாழ்வில் மீண்டும் நினைவு
கூரவே விரும்பாத பக்கங்களைப்
புரட்ட வேண்டியிருந்ததாகச்
சொன்னார். 

“அவை மனத்தைக் கனக்கச்
செய்தாலும், மீண்டு வந்த பாதை
யைத் திரும்பிப் பார்த்து, அவை
தந்த அனுபவத்துக்கும் பாடங்
களுக்கும் நன்றி சொல்கிறேன்,”
என்றார்.

“இளையர்கள் தங்களுக்கான
துறையைத் தேர்ந்தெடுக்காமல்,
திறனைக் கண்டறிய வேண்டும்,
பலம் பலவீனங்களைக் கண்டறிந்
தால் வெற்றி நிச்சயம்,” என்றும்
கருத்துரைத்தார் பிரேம். 

காலத்துக்கேற்றபடி திறன்
களை வளர்த்துக்கொண்டே
இருப்பதும் மிக முக்கியம் என
வலியுறுத்தினார் அவர். 

போராடி வென்றவருக்கு மீள்திறன் விருது

வாழ்க்கை தரும் ஒவ்வோர் அனுபவமும் பின்னாளில் பாடமாக
அமையும் என நம்புகிறார் பிரேம். படம்: ஸ்ட்ரெய்ட்ஸ் டைம்ஸ்
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மனத்தளவில் அதிக அழுத்தம், நிதிச்சுமை, குடும்பக் கட்டமைப்பின்
சரிவு என அனைத்தும் ஒன்றாகச் சேர்ந்து இதயத் துடிப்பையே
தடை செய்தபோதிலும் வலிமையைத் திரட்டி, தமக்காக, தம்
குடும்பத்துக்காக, சமூகத்துக்கு எடுத்துக்காட்டாக வாழ்வதற்காக,
மீண்டெழுந்துள்ளார் பிரேம்நாத் சுப்பரமணியம், 44.

ஜோதி ஸ்டோர், ஜோதி வர்த்தகக்
குழும நிறுவனர் முருகையா ராமச்
சந்திரா, வியாழக்கிழமை இரவு 9
மணிக்கு பூவுடலைவிட்டுப் பிரிந்
தார். அவருக்கு வயது 93. 

1931 டிசம்பர் 21ல் மன்னார்குடி
யின் திருமக்கோட்டை நகரில்
திரு ராமச்சந்திரா பிறந்தார். 

1948ல் தமது 16வது வயதில்
சிங்கப்பூருக்கு வந்த அவர், தமிழ்
முரசின் அலுவலக உதவியாள
ராகப் பணியாற்றினார். 

இரவு நேர வகுப்புகளில்
சேர்ந்த திரு ராமச்சந்திரா, பிறகு
டைகர் ஸ்டான்டர்ட் நிறுவனத்தில்
சேர்ந்து தலைமை நூலக அதி
காரியாக உயர்வு பெற்றார். அந்த
நிறுவனத்தின் மூடலால்
வேலையை இழந்த அவர், 1960ல்
கேம்பல் லேன் சந்திப்பில் உள்ள
கடைவீடு ஒன்றில் பெட்டிக் கடை
திறந்தார்.

அடுத்து, அருகில் உள்ள
கடையை வாடகைக்கு எடுத்து,
பின்னர் தற்போதைய கட்டடத்தின்
முதல் தளத்தை வாங்கி, 1992ல்
ஐந்து மாடிக் கட்டடத்தை வாங்
கினார். அவர் அமைத்துள்ள வர்த்
தகம் சிங்கப்பூரைக் கடந்து மலே
சியாவிலும் இந்தியாவிலும் சிறப்
பாக உள்ளது.

விதிவிலக்கான நாள்கள்
தவிர்த்து, ஒவ்வொருநாளும்
கடைக்குச் செல்வது அவரது
வழக்கம். சொந்தக் கடையை மேற்
பார்வை செய்யும்போது வியாபாரம்
சிறப்பாக இருக்கும் என நம்பிய
வர். 

தம் வாழ்நாளின் கடைசி
மூன்று வாரங்கள் வரை திரு
ராமச்சந்திரா, இந்தக் கொள்கையி
லிருந்து வழுவாமல் நின்றார்.
வரும் வாடிக்கையாளர்களிடம்
அன்பாகப் பேசி அவர்களது
அபிமானத்தைப் பெற்றார். 

பூஜைப்பொருள்களையும் மலர்
களையும் விற்கும் கடைக்காரர்
மட்டுமின்றி, வாடிக்கையாளர்
களுக்குத் திருமணம், இறுதிச்

சடங்கு போன்ற விவகாரங்களில்
ஆலோசனை தருபவராகவும்
அவர் இருந்தார்.

எதையும் கூர்ந்து கவனிப்பவர்.
எல்லா அலுவல்களையும் நன்கு
திட்டமிட்டு கட்டுக்கோப்புடன்
நடப்பவர். சுருங்கச் சொன்னாலும்
அவர் கூறும் சொற்கள், கேட்
பவருக்கு நிறைவளிக்கும். தமிழ்
முரசிடம் மனம் திறந்த அன்பர்கள்
பலர் ஒருமித்தமாகக் கூறுவது
இவையே.

சக வர்த்தகர்களுக்கு 
கைகொடுப்பவர்
பரந்த மனம் கொண்ட திரு ராமச்
சந்திரா, குடும்பச் சூழலால்
வாடகை கட்ட இயலாத லிட்டில்
இந்தியா கடைக்காரர்கள் சில
ருக்கு தனிப்பட்ட முறையில்
உதவி நல்கியதாக  லிட்டில் இந்
தியா வர்த்தகர்கள், மரபுடைமைச்
சங்கத்தின் (லிஷா) கெளரவச்
செயலாளர் ருத்திராபதி பார்த்த
சாரதி, 56, தமிழ் முரசிடம் தெரி
வித்தார்.

சிராங்கூன் ரோடு வர்த்தகர்
என்ற முறையில் திரு ராமச்சந்தி
ராவை 30 ஆண்டுகளுக்கு
மேலாகத் தெரிந்துள்ளதாக லிட்
டில் இந்தியா ஆர்க்கேட்டில்
செலிப்ரேஷன் ஆஃப் ஆர்ட்ஸ்
கடை வைத்துள்ள ருத்திராபதி
குறிப்பிட்டார்.

“இளம் வர்த்தகர்கள் பல
ருக்கு நல்ல வழிகாட்டியாகவும்
முன்னுதாரணமாகவும் திகழ்ந்
தார்.  ஏராளமாக செல்வம் சேர்த்
திருந்தபோதும் பிள்ளைகளின்
படிப்பில் மிகுந்த கவனம் செலுத்
தினார். மூத்த மகள் ஜோதி, கல்
வித்துறையில் சிறந்து விளங்
கினார். வங்கி, தாதிமைத் துறை
களில் அவருடைய மற்ற
இரண்டு மகள்களும் வேலை
செய்திருந்தனர்,” என்றார் திரு
ருத்திராபதி. 

வீரமாகாளியம்மன் கோயிலில்
மண்டபம் கட்டுவதற்கு திரு
ராமச்சந்திரா $500,000 தந்ததாக
வும் மாரியம்மன் கோயிலுக்கும்
மற்றும் பல கோயில்களுக்கும்

அளப்பரிய திருத்தொண்டு
களைச் செய்துவந்ததாகவும்
திரு ருத்திராபதி கூறினார்.

திரு ராமச்சந்திராவின் மறை
வுக்குப் பிறகும் அவரது பங்
களிப்புகள் தலைமுறைகள்
கடந்து எதிரொலிக்கும் என்று
ஹனிபா டெக்ஸ்டைல்ஸ் நிறுவ
னத்தின் நிர்வாக இயக்குநர் அப்
துல் சமது தெரிவித்தார். 

திரு ராமச்சந்திராவும் தம் தந்
தையும் நெருங்கிய நண்பர்கள்
என்று குறிப்பிட்ட வர்த்தகர்
ஜாய்ஸ் கிங்ஸ்லி, இளம் வயதில்
தமது குடும்பமும் அவரது குடும்
பமும் சிலிகி ஹவுஸ் வட்டாரத்
தில் தங்கியிருந்ததை நினைவு
கூர்ந்தார். 

இறைப்பற்று, சமூகப் பரிவு
திரு ராமச்சந்திரா சிறந்த இறைப்
பற்றாளர் என வருணித்த ஸ்ரீ
மஹா மாரியம்மன் ஆலயத் தலை
வர் ஆர்.மகேந்திரன், அவர்
இயன்ற அளவு கோயிலுக்குச்
செல்வதாகக் கூறினார்.

“நமது கோயில் வளர்ச்சியில்
மிகுந்த அக்கறை கொண்டிருந்
தார். கோயிலுக்குப் பல ஆலோச
னைகளை வழங்கினார். அவரது
மறைவு எல்லாக் கோயில்களுக்

கும் இந்தியச் சமூகத்
தினருக்கும்
பேரிழப்பு,” என்று
அவர் கூறினார்.

சிங்கப்பூர் மாணவர்
களுக்காகத் திரு ராமச்
சந்திரா ஆற்றிய தொண்
டும் நினைவுகூரப்பட்டது.

சிங்கப்பூர் இந்தியர்
கல்வி அறக்கட்டளைக்கான
புரவலராகத் திரு ராமச்சந்திரா
செயல்பட்டது குறித்து அவரை
ஆழ்ந்த மரியாதையுடனும் பாசத்
துடனும் நினைவுகூர்வதாக
அறக்கட்டளை, தனது சமூக
ஊடகத் தளத்தில் வெள்ளிக்
கிழமை வெளியிட்ட பதிவு குறிப்
பட்டது.

“கல்வி மீது அவர் கொண்
டுள்ள நம்பிக்கை, பல்லாண்டு
களாக அவர் அமைதியாக நல்
கிய நன்கொடைகள் ஆகியவை
நூற்றுக்கணக்கான மாணவர்
களுக்குப் பயன் தந்துள்ளன,”
என்றது அந்தப் பதிவு.

சிங்கப்பூரில் நிரந்தரமாகக்
குடிகொண்டுள்ளபோதும் பிறந்த
நாட்டை அவர் மறக்கவில்லை.
திருமக்கோட்டையிலும் சுற்றுவட்
டாரப் பகுதியிலும் உள்ள பழைய,
பராமரிப்பற்ற கோயில்களைப்

புனரமைத்ததாகச் சென்னை
டிரேடிங் & சூப்பர்மார்ட் உரிமை
யாளர் வைர. இராம மூர்த்தி
தெரிவித்தார். 

திருமக்கோட்டையில் பள்ளிக்
கட்டடம் ஒன்றைக் கட்டியதாக
டன்லப் ஸ்திரீட்டில் சாய் பாபா
ஃபேஷன் கடை உரிமையாளர்
சுனில் குமார் தெரிவித்தார். 

“திரு ராமச்சந்திராவின்
தாயார் பொன்னுக்கண்ணு
வேதாம்பாளின் பெயர் அந்தப்
பள்ளிக்குச் சூட்டப்பட்டது.

2000ல் கட்டப்பட்ட அந்தப் பள்ளி
யில் தற்போது 600 மாணவர்கள்
பயில்கின்றனர்,” என்று திரு
சுனில் கூறினார்.  

குடும்பத்தினரையே வியக்க 
வைக்கும் ஈகை
வாழ்நாளில் திரு ராமச்சந்திரா
துணிந்து எடுத்த பல முடிவு
களுக்கும் அவர் ஆற்றிய நற்
காரியங்களுக்கும் பக்கபலமாக
இருந்து வந்த அவருடைய
மனைவி ராஜப்பா தனலெட்சுமி,
தமது 85ஆம் வயதில் 2022ல்
அமரரானார். 

மூன்று மகள்கள், புதல்வர்
ராஜகுமார் சந்திரா, பேரப்பிள்ளை
கள், கொள்ளு பேரப்பிள்ளைகள்,
உற்றார் உறவினர்கள் ஆகி
யோரை விட்டுப் பிரிந்துள்ளார். 

அன்புக்குரிய தந்தையாகவும்
தாத்தாவாகவும் மட்டுமின்றி நற்
பண்புகளைச் செயல்வழி
போதித்த வழிகாட்டியாகவும்
அவர் இருந்ததைக் குடும்பத்
தினர் பகிர்ந்தனர். 

திரு ராமச்சந்திராவின்
ஈகைத்தன்மையைக் கண்டு
மகனான தாமே வியந்துபோவ
தாக திரு ராஜகுமார் தெரி
வித்தார். 

“இவ்வளவு ஏன் தருகிறீர்
கள் என்று நான் கேட்ட
துண்டு. அதற்கு அவர், இந்
திய மக்களால் ஆதரிக்கப்
பட்ட நம் வர்த்தகம், அம்மக்க
ளுக்குத் திரும்ப ஏதேனும்
செய்ய வேண்டும்,” என்று
அவர் கூறினார். 
வாழ்க்கையின் வெற்றிக்கு

வெறும் பணமும் செல்வாக்கும்
அளவுகோள்கள் அல்ல என்று
தம் தாத்தா செயல்வழி உணர்த்
தியதாக லிஷாவின் தலைவர்
ரெகுநாத் சிவா தெரிவித்தார். 

இறுதிச்சடங்கு
ஞாயிற்றுக்கிழமை (ஜூன் 22)
மாலை ஏறத்தாழ 6 மணி
முதல் 6.15 மணி வரை திரு ராமச்
சந்திராவின் நல்லுடல் ஜோதி
ஸ்டோர் புஷ்பக் கடைக்குக்
கொண்டுசெல்லப்பட்டு பின்
மண்டாய் தகனச் சாலையில்
சேர்க்கப்படும் என்றும் திரு
ரெகுநாத் சிவா கூறியுள்ளார்.

கூடுதல் செய்தி: 
ரவி சிங்காரம் 

வாழ்ந்து காட்டி வழிகாட்டிய வள்ளல் 

கி. ஜனார்த்தனன் 

janark@sph.com.sg

இந்தியச் சமூகத்தினரால்
ஆதரிக்கப்படும் நிறுவனங்கள் அதே
சமூகத்திற்குத் திரும்ப ஆதரவு
தரவேண்டும் என்ற கொள்கைபடி
வாழ்ந்தவர். 

இளம் வயதில் முருகையா
ராமச்சந்திரா படம்: ராமச்சந்திரா
குடும்பத்தார்

ஜோதி வர்த்தக குழுமத்தின் நிறுவனர் முருகையா
ராமச்சந்திராவுடன் அவர் மகனும் குழுமத்தின் தலைவருமான
ராஜகுமார் சந்திரா (வலது). படம்: இந்தியாசே மீடியா


